
不孕症的心理調適
陪你走過

　　許多人以為，結婚、生子是再自然不過的事，即使晚生或有生育的

問題，有了科技，一切也會迎刃而解。直到求子若渴，卻苦不成功，才

發現「為什麼我會不孕？」

　　接下來可能就是面對一連串的治療、耗錢、耗時、耗體力。坊間各

種介紹不孕治療的書籍與媒體報導，大多是治療成功的例子。但更多數

飽嚐生理痛楚與希望落空的夫婦卻隱藏在各角落中，不為人知。生理負

荷大外，還要承擔沒有孩子的遺憾，甚至要應付來自配偶、公婆、朋

友、同事……各種人際關係的關愛壓力。有人坦然接受，有人卻陷在期

待與落空、期待與落空，不停地循環當中。

　　在中、西醫治療未果後，部分不孕夫妻會轉而尋求民俗方法，沖煞

制煞、陽宅風水、祖先牌位安置有誤、因緣果報….等。

　　一旦獲知受孕時，感到非常興奮，隨即又陷入另一個困境，對胚胎

的存在缺乏真實感，對胚胎是否正常和持續成長發育缺乏信心。

　　周遭的人對不孕的反應，反映社會是鼓勵有小孩的價值觀，更加深

不孕的心理嚴重性。社會、文化與個人因素交織，都讓「沒小孩」變成

一件難以向外人啟齒的事。因此有人稱不孕族群是「看不見的弱勢族

群。」

　　由於台灣的法規限制有婚姻關係的夫妻，才能接受人工生殖技術，

因此本篇未將因有不孕問題而放棄或無法結婚的女士或男士，其心理困

擾和適應納入討論。
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一、面對不孕

有沒有小孩，關卿啥事？為何雞婆熱心的人那麼多？

　　不孕的夫妻，會害怕或逃避同年齡朋友的社交場合，或逢年過節闔

家團圓的日子，因為當大家都在談論小孩話題，或是眼見親友的小孩在

廳堂嬉鬧，孤立感油然而生，更害怕看到親友過度關愛、同情的眼神，

以及古道熱腸介紹各種不孕治療資訊。夫妻躲著躲著，不小心又被問

了，可能就會佯裝灑脫地以養小狗、小貓就好，或是還沒有計劃生小孩

等說詞帶過。

　　「好像今天社會可以用一個還蠻健康的態度去看一個離婚的女人，

可是對一個不孕的女人的話，那種感覺 -- 不曉得是因為自己比較敏感或

是 -- 造成自己一種很深的自卑。」

　　在國外，因不孕或選擇不育的的人愈來愈多，這波無子女的浪潮，

發起「挑戰無子的污名」的社會運動，破除社會文化對無子女夫妻的誤

解或不諒解，類似處境的伴侶聚集發聲，形成支持力量，迎擊挑戰社會

迷思，走出不斷逃避社會眼光的處境。要不要生育，應自己決定，不要

受制於他人的看法或關心。

我好像因為不孕而變得怪怪的？

　　不孕的夫妻，特別是女性，容易發生「象

徵意義的失落」的情形（感覺自己好像失去天

生的能力，不是完整的女人，或是男性雄風不

再），情緒的改變（悲傷、憂鬱、嫉妒、罪惡

感、憤怒等），性生活改變（不孕治療期間性

活動要按照指定時間進行），夫妻可能會互相

責備對方應該為不孕負責而使婚姻關係亮起紅

燈，社交隔離（害怕親友知道自己在接受不孕

治療，減少社交而失去朋友）。

　　以上這些都是常見的心理壓力反應，當你

/妳覺得這些反應已經嚴重影響生活和工作，或

是無法控制時，可考慮求助於精神醫療或心理

諮商服務。
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丈夫不願意談？

　　男性有時比女性要花更多時間接受和面對。

　　面對不孕，女性有較高的憂鬱和焦慮情緒，而男性則是壓抑憂鬱和

壓抑焦慮的反應。從發現可能不孕開始，一般而言，男性比女性更不願

意談關於不孕這件事，無論是檢查或是面對家人、朋友的詢問，最好逃

得無影無蹤。光是簡單的精液檢查，就令一些男性忐忑不安。

　　丈夫避談不孕，相對地，如果妻子一天到晚打聽醫生、偏方、廟

宇，只要一有空便拖著先生到處求醫拜拜，這時，丈夫很可能覺得妻子

一天到晚提醒他的痛處，而妻子也會感到丈夫漠不關心。因為對孩子的

期待不同，或是面對不孕的態度和處理壓力方式不同，倘若雙方沒有充

分了解與體諒，極容易引起夫妻間的衝突。

為何女性承擔的壓力更多？

　　不管是夫或妻不孕，由於國內文化背景、社會期待及公婆壓力等因

素，因此，不孕的夫妻中，妻子承受的壓力似乎都比丈夫來得大，比較

容易對婚姻與性生活不滿、也比丈夫更容易焦慮、自尊心也較容易受

損。

　　如果是女性單方面不孕，焦慮、壓力自然很高。即使不孕原因出自

丈夫，妻子承擔的未必比丈夫少。因為每日量體溫、每日抽血以預測排

卵時間、服用或注射助孕藥物、照超音波、等待驗孕結果等等程序，仍

主要由妻子承受。此外，往往還得幫丈夫向其他人隱瞞。情況更糟的

是，不知內情的親朋好友還會反過來指責

是妻子「肚子不爭氣」。在醫療過程，原

本就要承擔較多角色的女性，如果還需再

肩負幫丈夫隱瞞不孕的責任，無異是雪上

加霜。丈夫應體諒妻子的辛勞，多多給予

支持。

本來是不孕問題，怎麼變成婚姻
問題？

　　有的夫妻誤以為有無兒女是婚姻好壞

的關鍵，但是小孩並不一定能解決原本的
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婚姻問題。夫妻之間的問題被不孕這件事轉移了，以為生了小孩就沒事，

但其實於事無補。

　　無兒女的前財政部長王建煊先生曾說過：「有無兒女不是婚姻的試金

石或是安全鎖，婚姻就是夫婦兩個人之間的事。夫妻關係好，有小孩、沒

小孩，關係都還會很好。」

　　在採取不孕治療行動前，不妨先尋求婚姻諮商，釐清雙方對婚姻關

係、生兒育女的價值觀。有時釐清了「有沒有孩子並不影響婚姻的圓滿」

時，心情平順，說不定就懷孕了。不孕夫婦有時需要的不一定是複雜的治

療，而是時間。

二、面對治療

下定決心要接受不孕治療，我們該應該有哪些心理準備？

　　目前人工生殖助孕科技，包括常用到的人工授精及試管嬰兒等，可以

解決許多男女雙方所導致的不孕問題。治療過程中，女方可能要服用排卵

藥物或接受排卵針的注射，並須作超音波檢查或抽血來監控卵泡的成長。

排卵時將精蟲注射入子宮內；或（在試管嬰兒治療時）接受麻醉及取卵手

術，將卵子取出體外進行受精及胚胎植入。療程中必須很有耐心，也要多

方配合。

　　不孕治療過程，就像長期抗戰，因為不確定性高，也帶來許多焦慮。

面對漫長的不孕治療過程，不同夫妻因個別差異和因應方式不同，會有不

同的心理反應。醫療費用、疼痛、侵入性的治療的可能性、身體隱私權

等，都是治療過程會面臨的壓力。有些接受治療的婦女表示，輸卵管攝影

很痛，不孕治療過程中一些醫護人員可能給人冰冷無情的感覺，或是他人

無心話語帶來的傷痛，可能造成難以磨滅的負向回憶。看到月經來就想

哭，是每個月都期待受孕的婦女普遍卻又難以啟齒的心聲。

為什麼丈夫對治療不若我積極？對於結果好像也莫關緊要？

　　不同的治療階段，對夫妻的心理層面影響也不同。初次治療時，因對

懷孕存有高度期待，會暫時緩和失落的感覺，因此不會出現明顯的憂鬱反

應。因治療失敗而重複治療的女性，其憂鬱程度、低自尊、罪惡感、人際

關係不良的情形，會比初次治療來得更嚴重。男性則相反，初次治療時焦
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慮程度最高，之後逐漸緩和。研究顯示，隨治療次數

的增加，焦慮程度不會改變，但憂鬱程度會隨之益加

嚴重，有些婦女甚至達嚴重憂鬱症的情形，呈現出類

似流產的悲傷反應。

　　當男性控制其顯現於外的主觀情緒反應，有時可

能會引起夫妻關係緊張，妻子會認為丈夫不願與她分

享情緒苦惱，也不與她同樣熱衷於想要有小孩，而導

致夫妻雙方增加疏離感和缺乏互相的支持。

　　根據國外的研究發現，有部分不孕夫妻在第一次

接受不孕診斷後的頭一兩個月，會出現明顯的失眠、

焦慮等方面的症狀，妻子又比丈夫嚴重。第一年這些症狀反應程度中

等，第二年會回復正常，第三年以後又明顯增加。而婚姻滿意度和性生

活調適性，前兩年維持穩定，第三年則容易出現危機。

　　在治療前，夫妻雙方預先知道這些男女的情緒差異和發展階段，將

能促使夫妻間做好心理準備和互相體諒。

很心疼太太在治療時承受的辛苦，讓我感到自己很無能？

　　令人感到無奈的是，無論不孕原因是男方或是女方，仍須由女性歷

經如人工授精或試管嬰兒之繁複過程，同時並承擔不孕治療可能帶來的

副作用和健康風險。

　　對不孕婦女而言，有丈夫或不孕治療經驗者陪同就醫，能感受到較

多的心理支持，且婚姻滿意度亦較高。情緒性支持最能有效預測婚姻滿

意度。台灣的研究顯示，不孕妻子較少從丈夫處獲得關懷，不孕丈夫則

從妻子處獲得較多關懷。倘若夫妻間能互相關懷、體貼與信任，則可緩

解彼此的心理壓力和失落感。

為何別人能成功，我們卻失敗？

　　「檢查結果顯示我們都很健康，為何試了多次治療仍是無法如

願？」

 　　「檢查結果竟是原因不明，不是說醫學科技很進步嗎？」

 好不容易整理好低落的心情，接受不孕的事實，決定尋求不孕治療。而
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媒體不時報導世界各地的名人、明星，過了40歲還生下小孩(其中不乏借

卵生子的例子)，使得接受不孕治療的夫妻，往往對結果抱持高度期待。

一次治療比一次治療期待高，若不成功，一次也比一次失望。為了求

子，都須花費一定的時間及金錢，有的妻子甚至辭掉工作，專注於準備

生育這件事，生活變成只有一個目標，就是生孩子，依據國民健康局人

工生殖資料庫顯示94年治療週期活產率平均為27.8％ ，人工生殖技術有

時可能需反覆做好幾次，療程也比較複雜，一試再試都不成的情況也不

罕見。

　　治療歷程倍感艱辛，付出的心力未能獲得相對的受孕代價，難免感

到不公平。有些甚至對於失敗的經驗耿耿於懷，懷疑是否自己在生活上

或治療過程中的疏失影響治療結果，因而自我責備或產生罪惡感。對仍

持續處於不孕狀態感到不知所措與無奈。

　　既然努力試過醫療方法後仍無效，就坦然接受這樣的安排，重新思

索生命和生活的意義為何。

　　「有小孩很好，沒有小孩也很好，在我心中最重要的是婚姻和妻子

的生命。」一位走出不孕治療的丈夫經歷了幾次治療失敗也可讓自己休

息、沈澱一段時間。特別是走到

必須靠捐精、捐卵帶來希望的夫

婦，更是需要時間冷靜思考。繼

續治療、領養甚至是放棄治療都

是可做的選擇。

去哪裡尋求心理諮詢和支持團
體的協助？

　　可與治療院所的諮詢員，或

負責治療的醫師懇談，也可經由

婦產科醫師轉介，或自行至醫療

機構與精神科或心理諮商懇談。

有些病友也會熱心地提供個人經

驗，可以互相參考，網站上也有

資料可以參考，但國內網站許多

並無專業人員輔導或管理，也有

以訛傳訛的現象，應小心判斷。
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